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CONCEITO DE PATERNIDADE 

◼ Qualidade ou condição de 
pai  

◼ Vínculo de parentesco 
entre pai e filho ou filhos 

◼ Relação jurídica entre pais 
e filhos 
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PATERNAGEM 

◼ Conjunto de práticas e 
atividades realizadas pelos pais 
em relação aos filhos em 
relação ao desenvolvimento 
infantil e as solicitações faladas 
ou não das crianças que 
corresponderão às suas 
necessidades 
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DADOS SOBRE PATERNIDADES NO BRASIL 

◼ Segundo o Relatório A 
Situação da Paternidade 
no Brasil Tempo de Agir 
2019, aproximadamente 
80% dos homens se 
tornarão pais biológicos 
em algum momento de 
suas vidas 
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PATERNIDADES 
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Gestação Pré-parto 

Puerpério

Parto 

Infância  



SÍNDROME DE COUVADE 

◼ Homens com sintomas da gravidez: 
◼ Ganho de peso 
◼ Ânsia 
◼ Vômitos 
◼ Alterações no apetite e no humor 
◼ Insônia 
◼ Ansiedade 
◼ Desconforto nas mamas 
◼ Vontade de ir ao banheiro toda hora 
◼ Aumento no volume abdominal 
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PATERNIDADE E A CULTURA DO CUIDADO NO BRASIL 

◼ No mundo, uma parcela significativa 
continua acreditando que a cultura do 
cuidado está relacionada à feminilidade e 
é uma responsabilidade prioritária das 
mulheres; 

◼ No Brasil, na maioria das situações, os 
pais têm como função principal a 
provisão financeira;

◼ A paternidade vivenciada como cuidado 
periférico ocorre em muitos contextos no 
Brasil.
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E AGORA? 

◼ Há um processo de mudança em 
curso: Um número cada vez 
maior de homens têm vivenciado 
a paternidade mais livre e diversa 

◼ Os reflexos dessas paternidades 
não são imediatos nem sentidos 
igualmente por toda a população 
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PATERNIDADES 
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PATERNIDADE ATUAL E PATERNIDADES IDEAIS 

Emergem as “novas paternidades” 

Seguiremos por alguns anos a ver o 
modelo conservador atual de 
paternidade 
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DADOS 

◼ Dove Men Care e Promundo se associaram para realizar um 
estudo, com participação de mais de 1.700 pessoas, em 2018 
no Brasil e em outros seis países do mundo chamado “Helping 
Dads Care” (Ajudando os pais a cuidarem) 

◼ 82% dos pais entrevistados apontam que “farão tudo o que for 
necessário para estar muito envolvido com o cuidado do filho/a 
recém-nascido/a ou adotado/a nas primeiras semanas ou 
meses.” 
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A NECESSIDADE DE OLHAR PARA ALÉM DA “PATERNIDADE IDEAL” 
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Paternidades negras 

Paternidades 
indígenas 

Paternidades gays 

Paternidades trans 

Pais com deficiências 

Outras paternidades 



RELATÓRIO SOBRE PATERNIDADES NEGRAS NO BRASIL 

◼ Lançamento em 2021 
◼ Relatório elaborado em um ano 
◼ Dificuldades em encontrar 

dados sobre pais negros na 
chamada “literatura cinzenta” e 
nas pesquisas acadêmicas 
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DADOS DO RELATÓRIO 

Homens entrevistados 

11/09/2022



ESCOLARIDADE 
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SOBRE A PRIMEIRA PATERNIDADE 
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PAIS DE CRIANÇAS NA PRIMEIRA INFÂNCIA 
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CUIDADO COM A CRIANÇA PEQUENA 
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SOBRE OS CUIDADOS 
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SOBRE OS CUIDADOS COM A CRIANÇA 
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PATERNIDADES E CUIDADO
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SOBRE OS CUIDADOS 
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EXPERIÊNCIA DE PATERNIDADE 
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INFÂNCIAS E RACISMO 
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PATERNIDADES E RAÇA 
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PATERNIDADES E RAÇA 
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PATERNIDADES NEGRAS 

11/09/2022



DEBATE 
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