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IMPORTANTE!

Este guia foi elaborado como parte
do projeto de pesquisa que estuda a
interacao entre pais e seus filhos com
paralisia cerebral (PC) e como essa
interacdo pode se associar ao
desevolvimento da crianca.

O guia busca estimular os pais a
interagir mais com seus filhos atraves
do brincar, visando ganhos tanto para
a relacao pai-filno, como para o
desenvolvimento geral da crianca.

Considerando as particularidades e
necessidades proprias, o guia sugere
brincadeiras que com as adaptacdes
ideais pode ser aplicado na maior
parte das criancas.

O guia traz atividades recreativas
para a faixa etaria de 4 a 7 anos,
correspondente ao publico alvo do
estudo.



Ola! Eu sou Cila, sou profissional da
saude e vou te acompanhar neste
mundo do brincar e darei dicas de
como aproveitar mais o tempo de
brincar com seu filho(a) para

estimular o desenvolvimento

muscular e cognitivo.




O que é o brincar e por que
sera tao importante para a
crianca e para relacao pai-
filho?

Além do papel de diversao e passatampo, a
brincadeira  pode  colaborar com a
aprendizagem e desenvolvimento de
habilidades da crianca.

Pode haver ganhos motores, musculares,
para a coordenacdo postural, sensoriais,
cognitivos (melhorar atencao), melhorar o
dominio sobre o proéprio corpo, adquirar
autonomia, promover a sociabilidade e
desenvolver demais habilidades.

Pais e filhos podem fortalecer os lagos

através do brincar, aléem de poder ser

utilizado também como recurso educativo
pelos pais.



A brincadeira também pode ser um
excelente aliado para colocar em

0O pratica os movimentos desejados e
o aprendidos!
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A crianca com paralisia cerebral pode ter

limitacdes ao movimento e encontrar

dificuldades para explorar o préprio
corpo, os objetos e os ambientes.
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-" Apesar das limitacdes, as tarefas que
conseguem ser realizadas pelas criancgas,
ainda que sutis, podem ser aprimoradas

atraves da repeticdo, da utilizacdo em
contextos diferentes e associacdes!

E vocé pode usar a brincadeira como estratégia
para diversificar os estimulos e incentivar os
movimentos que seu filho consegue fazer!



quais

brinquedos

brincadeiras

mais

gosta

incentive-a nessa busca."

Conhecendo as preferéncias
de seus filhos, os pais
contribuem, fortemente, para
a crianca se sentir segura e
acolhida para se expressar.

Os pais tambéem podem
contribuir com os terapeutas
com essas informacdes para
criar um ambiente amistoso
durante a terapia.
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"Lembre-se de dar liberdade a
crianca para que ela descubra
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1ICAJI!

A criatividade e o significado que
<’ se da aos objetos e brincadeiras é
O que gera a motivacao e interesse
na crianca, assim, mais do que
oferecer opc¢des, seja imaginativo!

Evite proteger a
crianca mais do que o

necessario. Ainda que a crianca tenha
limitacBes, é sempre importante
estimula-la a se movimentar!

7 Favoreca posicionamentos
/ s . .
(e confortaveis para a crianga
(7

/== e lembre-se de alterar de

| tempos em tempos.
Incentive para que ela
opine e tome decisfes

sobre a brincadeira e como

realiza-las. o

Deixe os objetos
proximos a crianca.
Utilize materiais de
texturas diferentes para
estimular a criancga!



LREAS BESEIVOLVIBAS:

Sensorial, cognitiva e motora.

Brincadeiras

WA TERIAS:

Objetos diversos texturizados

como: esponjas, algodao,
escovas, cereais crus (arroz,
aveia, etc), leguminosas cruas
(feijao, grao-de-bico, lentilhas,
eto).

COMCIBERINCAR:

e Podem participar 0
cuidador, irmaos e
demais pessoas.

e Apresente o0s objetos
durante 0 tempo
necessario para serem

identificados e estimular
a interacao com O
mesmo.

e Podem ser apresentados
a partir dos mais macios
aos mais duros.

e Pergunte por aquilo que
a crianca esta sentindo e
se conseguiu descobrir
de qual objeto se trata. Se
a crianca nao fala, repita
algumas vezes o nome do
objeto.
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Brincadeiras
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LREAS BESEIVOLVIBAS:

Sensorial, coordenacao
motora e visual, respostas
musculares e posturais.

WA TERIAS:

e Agua;
O e Sabao neutro;
e Garrafa de
pequena;
¢ Recipiente vazio;
o

plastico

diferentes

Canudos de
espessuras.

§><_______

COMCIBRINCAR:

e Corte o fundo da garrafa
plastica.

e Misture o sabdao com
agua em um recipiente.

e Pode ser usado qualquer
extremidade da garrafa
para ser introduzida no
recipiente. Instrua a
crianca a assoprar pela
outra extremidade se ela
conseguir.

e Os canudos podem ser
cortados e utilizados com
ou sem a garrafa,
colocando-os juntos na
boca da garrafa para que
formem varias bolhas de
uma vez.

e Caso a crianca nao
consiga assoprar, VOCé
pode ajudar fazendo as
bolhas e incentivando
que ela visualize e
estoure.



Brincadeiras
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WA TERIANS:

Nao sao necessarios materiais.

mm n

LREAS BESEIVOLVIBAS:

Socializacao, desenvolvimento
cognitivo, coordenacao
motora e atencao.

Q

COMUIBRINCAR:=

A brincadeira pode ser

e Podem participar 0 utilizada para deixar
cuidador, irmaos e atividades domesticas
demais pessoas. mais ludicas.

Combinem quem sera o
mestre.

O mestre realizara
atividades que devem ser
reproduzidas pelos
demais (balance 0S
bracos, a cabeca, etc).

O participante que nao
cumprir sera eliminado
da rodada e o que ganhar
sera o0 Novo mestre,

Dependendo do nivel de
mobilidade da crianca,
vocé pode auxilia-la com
0S movimentos.



LREAS BESEIVOLVIBAS:

Controle motor e postural,
coordenacdo motora e visual
e percep¢do de espaco.

Brincadeiras

WA TERIAS:

e 1 bola ou amasse folhas de
jornais e revistas no
formato de uma bolga,
cologque numa meia e
amarre.,

e 1 cesto, caixa, recipiente ou
qualgquer objeto que possa
acolher a bola

COMCIBRINCAR:

e Coloque o cesto ha uma

certa distancia da crianca
Ou segure o cesto para

ela.

® |[ncentive a crianca
acertar a bola no cesto.

d

e Pode acrescentar graus
de dificuldade afastando
0 cesto, usando somente
uma das maos, etc.
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Brincadeiras

oS FATERIAIS:
Gad

e Meias ou bonecos,
brinquedos ou qualquer
objeto que possa ser "dado
vida".

e Personifique o0 objeto ou
brinquedo criando uma
historia, nome, idade,
atividade para ele.
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LREAS BESEIVOLVIBAS:

Criatividade, imaginacao e
socializacao.

COMUIBRINCAR:

e Os participantes vao , .
criando uma histéria e a ® Se o seu filho ndo fala, a

desenvolvem juntos no histéria pode ser utilizada
decorrer da brincadeira. de maneira didatica para
ensinar sobre

e Cada participante pode comportamentos,
ser responsavel pelas emocdes, sentimentos e

falas de um fantoche. regras, por exemplo.



Brincadeiras

WA TERIAS:

e Garrafas PETs;
e Folhas de jornais ou
revistas,
e Meias;
e Lapis;
e Papel.
As garrafas PET serdo os pinos
do boliche. Amasse as folhas de
é@@@@ BESENVOLYIPAS: Jornais e revistas em formato
de bola, coloque-a na meia e
Coordenacao motora, amarre. Utilize o lapis e papel
controle postural e paraanotar a pontuacao.
percepc¢ao do espaco.

COMCIBRINCAR:

e Posicione as garrafas PET
como se fossem pinos de  § aApqgte no papel o nimero
um boliche (uma fileira de pontos de cada
com 1, outra com 3 e participante @)

outra com 5 garrafas); participante que fizer

mais pontos ganha a

e Defina a quantidade de rodada.

rodadas.
e A crianca pode jogar ou

o tCaollL_at.partlapagte t(ém1 empurrar a bola de
entativa para derrubar o ~cardle com sua

maximo de garrafas que habilidade
conseguir. Cada garrafa '
vale 1 ponto.



Brincadeiras

MEYHERTAILS:

e 1 xicara de sal

e 4 xicaras de farinha de trigo
e 1 xicara e meia de agua

e 3 colheres de sopa de oleo

e Corante alimenticio ou suco
em po

Junte os materiais numa
vazia, misture e amasse ate
0 ponto desejado (coloque a
agua e Oleo devagar para

LREAS PESENVOLVIDAS: acertar o ponto) e conserve

na geladeira apds cada

Coordenacao motora e visual

: brincadeira.
e sensorial.
COME ERINCLE:
e Estimule o manuseio da
massa de modelar,
descobrindo diferentes

formas de manipula-la.

e Podem ser usados palitos,
forminhas e tampas de
garrafa pet para cortar,
furar, riscar e desenhar
sobre a massa.

e Podem ser usadar massas
de diferentes cores, lembre
sempre da interaccao oral




Brincadeiras

LREAS BESEIVELVIBAS:

Coordenacao visual, motora e
sensorial, percepcao espacial
e socializacao.

(participante perto do objeto)
ou frio (participante longe do
objeto).

MENRERTAILS:

e Objetos diversos presentes
no ambiente.

¢
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CUNOIERINCAR:

e Incentive que a crianga : g .
escolna um objeto qualquer * Acrianca pode usar sinais
A A visuais, manuais ou gestos
o para indicar se oS
Os participantes irao procurar 'F')alztelﬂtpe?'nc;css:'frio" Sl
identificar qual o objeto 9 '
escolhido, indo na diregao ou Os  obietos  também
dizendo o nome dos objetos. odem sJer escondidos e

e A crianca deve dar dicas sobre para ccoum. dos
a localizacago do objeto para
dizendo se esta quente participantes — deve  ser

neutro para ajudar a

crianca, se necessario.



WA TERIAS:

e (aixas (4 ou mais);
e Lapis;

e Papel;

e Objetos variados.
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LREAS PESENVELYIEAS: I S
Logica, raciocinio, habilidades
motoras, memoria e
associacao.
COMUIBRINCAR:

e Escreva no papel palavras e Os objetos podem ser
que indiquem qual tipo  trocados por desenhos,
de objeto devera ser recortes de  figuras,
colocado em cada caixa palavras  escritas em
(pode ser por cores, papel.
formatos, utilidades:

'objeto azuis/ quadrados e A crianca pode ser
/ de cozinha". auxiliada. Estimule para
, que a crianca indique

* Espalhe os objetos que  qual objeto deve ir em

podem ser utilizados qual caixa.

préximo a crianca.



Gostou, até aqui?
A seguir tem algumas
referéncias de posicionamentos
que vocé pode
utilizar com seus filhos para
estimular ainda mais os ganhos
obtidos com as brincadeiras!




Dicas de
posicionamentos

Sente-se e deixe que a crianca
sente entre suas pernas,
usando seu Corpo como apoio

para manter o tronco ereto. . .
Utilize seu corpo como apoio

para que a crianca permaneca
em pe durante as brincadeiras,
deixando-a entre seus joelhos e
Lembre-se de manter as estabilizando-a com suas
protuberancias osseas pernas.
protegidas com tecidos macios
nas posi¢des adotadas pela

crianca. Utilize de lencois em volta do

tronco da crianga, segurando
pelas pontas para promover
tanto o ortostatismo (ficar em

_ pé0 quanto a marcha se for
Se a crianca for pequena, tente .
possivel.

dar apoio ao tronco a partir da

nuca ate o quadril utilizando @ =
~ \\
sua mao e braco. (;
<8 -9

A crianca pode ficar ajoelhada
entre suas pernas, usando-as
como apoio. A crianca pode usar
uma de suas coxas como apoio
para os bracos enquanto brinca.
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