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Brincando na natureza

Procure o ambiente natural mais 
próximo e aproveite para brincar 
com seu filho na natureza. Leve 

os brinquedos preferidos, 
utensílios de cozinha, o que sua 
criança desejar. Pode ser numa 
praça, parque, ou até mesmo no 
seu quintal! Deixe a imaginação 

fluir...

http://www.youtube.com/watch?v=4T4Mt0Pn3Wc


Vamos brincar de comidinha?

http://www.youtube.com/watch?v=GH3kPgOO1RA


 CONTAR/OUVIR 
HISTÓRIAS

“Contar histórias, da nossa cultura ou 

inventadas, é muito importante para as 

crianças. No período de 0 a 6 anos, o 

cérebro humano se desenvolve como em 

nenhuma outra etapa da vida. Tudo o que a 

gente planta nesse tempo vai florescer um 

dia”

  #Pédeinfância #AllmaHub #Urban95br 

#JundiaíCidadeDasCrianças

BRANCA DE NEVE E OS SETE ANÕES

“ O brincar que reflete a cultura da infância porque é ancestral, 
não se ensina, mas se repete de geração em geração, vive nas 
cantigas e histórias, nos objetos da casa, nos brinquedos 
inventados, na poesia distraída do cotidiano”

CONTAÇÃO DE HISTÓRIA

http://www.youtube.com/watch?v=WmeMvRX3zRs
https://docs.google.com/file/d/1oFCF0wPOZDKqTefQCQtw2_Jqsk44QZ7R/preview


Vamos brincar de peteca?

Material necessário:
- Folhas de jornal ou revistas;

- Durex ou fita crepe;
- Material para decorar

1º. Passo - amassa-se uma folha com as mãos até que 
se consiga uma bolinha;
2º. Passo – envolver as bolinhas com outra folha de 
papel ou  com tecido;
3º. Passo – envolver a peteca com durex, fita crepe, 
barbante ou outro material que  possa fechar . Agora é só chamar a família para 

brincar!!!!
Não esqueça de fotografar!!!

As brincadeira com o ar colocam o corpo da criança em movimento, estimulando o 
correr, pular, voar e soprar.

Vamos confeccionar uma peteca?



Cabana
Que tal criar junto com seu bebê uma brincadeira embaixo de um lençol?

Você pode improvisar uma cabana em casa. Por mais simples que seja, os pequenos dão 
conta de tornar o lugar especial.

A brincadeira pode começar organizando um espaço, que pode ser dentro de casa ou no 
quintal, usando alguns materiais, como um lençol e algumas cadeiras, prendedores, coberta, 
colchão pequeno ou almofadas. Este espaço se transforma em uma casinha ou uma cabana, 
na qual vocês podem brincar usando bichos de pelúcia e outros materiais, ler ou contar 
histórias, brincar de esconder, entre outras brincadeiras.

Nas cabanas, os bebês e as crianças têm oportunidade de explorar um espaço com uma 
nova organização, contribuindo para o desenvolvimento da criatividade e imaginação, bem 
como para o conhecimento de si, do outro e do mundo.



Escolhemos esses vídeos para inspirar toda a família, desejamos momentos de muita 
diversão e lembrem-se de compartilhar conosco imagens e relatos sobre como foi 
brincar de cabaninha.

Território do Brincar|Série de MiniDocs| 
Casinhas e Guisadinhos no Vale do 
Jequitinhonha - MG

Você vai ver neste vídeo 10 tipos diferentes 
e divertidos de brincar de imaginar de 
casinha ou cabaninha com seus filhos em 
casa.

Cabana

http://www.youtube.com/watch?v=2AZJePaumbU
http://www.youtube.com/watch?v=rKe2Eid_TB4

