
EMEB MARIA THEREZA DE ALMEIDA PONTES E NOGUEIRA

PROPOSTAS DE ATIVIDADES PARA ENSINO REMOTO N°05  
GRUPOS: BERÇÁRIO, G1 A E G1 B – ABRIL 2021.
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Queridas famílias, 

        Desejamos que o mês de Maio, seja um mês de esperança, pensando sempre em 
dias melhores, pois eles virão, embora ainda estejamos vivendo momentos delicados, 
temos certeza que tudo passará e enquanto isso, nosso contato continuará sendo 
remoto, buscaremos sempre estar por perto, com mensagens e vídeos, e quando 
precisarem estamos aqui, se pudermos de alguma forma os auxiliarem, contem 
conosco. Podemos aproveitar esses momentos que hoje passamos mais com nossas 
famílias para aprender e ter excelentes experiências em família, pensando nisso, 
desenvolvemos  as PROPOSTAS DO ENSINO REMOTO Nº5, com muito carinho, nela 
daremos continuidade em nosso Projeto- Plantar é divertido, sabemos que observar e 
ter o contato com a  natureza é sempre um privilégio e as crianças amam, por isso 
sempre que possível devemos proporcionar isso a elas. Na proposta-  Um olhar pela 
janela, pode ser uma surpresa gostosa e cheias de descobertas  para os pequenos. 
Mesmo nesses tempos de isolamento social, as janelas agora são um lindo instrumento 
de conexão com o mundo.
        Ficamos muito felizes quando recebemos fotos ou vídeos via whatsapp e 
esperamos que continue acontecendo para que possamos registrar esses momentos 
importantes.
Com carinho.
Equipe do Berçário, Grupo1 A e Grupo 1 B.



 
            Nossa proposta virou Projeto, conforme já citado no caderno anterior. Isso porque o  contato com 
a terra no preparo dos canteiros, mesmo nos vasinhos e a descoberta de inúmeras formas de vida que 
ali existem e convivem, o encanto com as sementes que brotam como mágica, a prática diária do 
cuidado – regar, transplantar, tirar matinhos e observar é um exercício de paciência e perseverança até 
que a natureza nos brinde com a transformação de pequenas sementes em verduras e legumes viçosos 
e coloridos. A reflexão sobre o ambiente que nos cerca e o repensar de responsabilidades e atitudes de 
cada um de nós, geram processos educativos ricos, contextualizados e significativos.
            Sensibilizar e conscientizar as crianças de que a vida depende do ambiente e o ambiente depende 
de cada cidadão deste planeta.
          Assistam ao vídeo abaixo ele tem total relação com o nosso projeto,    o Google disponibilizou no 
dia 22/04 em homenagem ao dia da terra. 
        

I

https://youtu.be/hAxqygRdM4g



                                                 
Fazer comidinha com a natureza é um ritual sagrado na infância!

              Brincar de fazer comidinha é uma vivência  comum em diferentes infâncias,ao redor do mundo.
É também um dos caminhos dos quais as crianças entram no mundo da brincadeira do jogo simbólico.
Nos ambientes naturais, até mesmo nos quintais das nossas casas, as crianças têm uma grande variedade 
de elementos para transformar em deliciosas comidinhas: folhas, sementes, gravetos,pedrinhas, terra, 
água…
            Explore a natureza de, forma saudável e LÚDICA!!!

NATUREZA



                                                  tempodobrincar.com.br

    Um brinquedo chamado natureza!
 A terra é a matéria prima  das mais 
diferentes “ refeições” e “sobremesas 
imaginárias”.
 Aproveite a terra que tem em seu 
quintal, e faça deliciosas receitas

             conexaoplaneta.org.br

  Aproveite os utensílios que 
possui em  casa. Crianças 
adoram explorar panelas, 
potes, colheres , tampas e 
bacias

territoriodobrincar.com.br

conexaoplaneta.com.br



                       Proposta da atividade é registrar o momento e o olhar da criança para o mundo de dentro de casa.
 Utilizando como forma de registro, a câmera de seu celular. Usando toda a imaginação e criatividade. A proposta 
é que você, registre o olhar para o mundo respondendo à pergunta: o que você vê da sua janela?
                 Pode simplesmente registrar uma foto mostrando o que a criança vê através da janela. Sol, nuvens, 
passarinhos e etc. Mas pode ir além também, registrando o olhar através da sua janela em diferentes horas do 
dia (de manhã, de tarde, de noite). Como é seu olhar através da janela em diferentes momentos do dia?
                      Esses momentos podem ser registrados por  fotos, vídeos e escritas.
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PROPOSTA 3: COPO-BOL/BILBOQUÊ

1.CAMPO DE EXPERIÊNCIA: Corpo, Gestos e Movimentos; Espaços, Tempos, Quantidades, Relações e Transformações;

OBJETIVOS DE APRENDIZAGENS: 
● Coordenação viso-motora;
● Identificar dentro e fora;

2.BREVE RELATO/BENEFÍCIOS SOBRE A EXECUÇÃO DA PROPOSTA – 
Olá Famílias! Chegou a hora da nossa adorada aula de Educação Física! Ebaaaa!
Nessa proposta teremos dois níveis para as crianças aprenderem se divertindo e o melhor de tudo, a proposta continuará auxiliando no desenvolvimento da 
percepção visual e motora dos pequenos de forma lúdica. Ainda utilizaremos muitas outras vezes as bolinhas de meias, ok? 
O Copo-bol/Bilboquê traz ensinamentos sobre reciclagem e novas formas de utilizar o que antes descartávamos, ou seja, as crianças aprendem desde cedo a 
importância da reciclagem para o nosso planeta. 
No Nível I, a bolinha de meia estará presa ao copinho pelo barbante e, desse modo, será preciso concentração e controle do movimento para lançar e tentar acertar. 
No Nível II, a criança já estará fera. Agora é só desamarrar o barbante do copinho e da bolinha de meia e incentivá-la a jogar a bolinha e pegar sozinha. Depois 
proponha de você jogar com ela, lance a bolinha para a criança pegar no copinho ou com 2 copinhos, um jogando para o outro.
Para estimular os bebês, peço à família que faça o bilboquê e mostre para a criança, isso vai trabalhar a coordenação visual deles. Logo eles tentarão pegar o objeto 
e você pode pôr mais distante para que ela vá buscar o brinquedo e assim a atividade sensorial é excelente para eles.
Não se esqueça de a cada acerto, comemorarem bastante. 
Pratique muito o REFORÇO POSITIVO: Parabéns, você acertou! Isso, você consegue!

NÍVEL I NÍVEL II
PARA AS CRIANÇAS MENORES PARA AS CRIANÇAS MAIORES



3.QUAIS MATERIAIS SERÃO NECESSÁRIOS PROVIDENCIAREM:
Bolinhas de meias, garrafas pet vazias e limpas, giz, canetinha, cola glitter, tinta colorida, fita crepe, barbante, etc.  

4. COMO FAZER:
EXPLICAÇÃO DO COMO REALIZAR A PROPOSTA. 
Você precisará cortar uma ou duas garrafas pets e passar fita nas bordas para não machucar, essa parte é muito importante. Use sua criatividade e enfeite os copinhos, incentive o artista 
que habita na sua criança. Agora é só brincar muito. 
Para o Nível I você precisará amarrar sua bolinha de meia com um barbante, um pedaço de 90 a 100cm é o suficiente, a outra ponta será amarrada na parte da tampinha. Não se 
esqueça de enfeitar seu copinho, vale pintar, colar, enfeitar, usar cola glitter, deixe a imaginação solta e brinque com sua criança. 
Agora que os está tudo pronto, partam para a diversão
Para estimular os bebês, faça algumas vezes o bilboquê e deixe o bebê sentado ou no chão para que ele role, engatinhe e vá buscar o bilboquê para explorar de forma sensorial.
Enfim, o que vale é a diversão entre vocês. Boa brincadeira e qualquer dúvida é só me chamar no whatsaap.

5. PARA O REGISTRO ENVIE PARA A PROFESSORA
DESAFIO: QUERO VER VOCÊS POSTANDO MUITAS FOTOS E VÍDEOS NO GRUPO DO WHATSAAP OK? POSSO CONTAR??? 

Um super beijo para cada uma de vocês crianças.

Autoria Prof.ª Carina Pereira de Oliveira 
CREF 129500-SP/G



HORA DA HISTÓRIA !

História: O grande rabanete 
Autora: Tatiana Belinky
Editora: Moderna.
História contada pela professora Grace 
do grupo 1 A. 

  VAMOS CANTAR!

Canção: Indiozinho
 Interpretada pelas ADIs- Maria e 
Débora do grupo 1B
Gravação da ADI Bruna

OBSERVAÇÕES: OS VÍDEOS COM A HISTÓRIA  E A MÚSICA, SERÃO DISPONIBILIZADOS 
ATRAVÉS DO WHATSAPP DE CADA GRUPO!



AGORA É COM VOCÊS! 

Pedimos que nos enviem fotos de vocês 
abraçando  seu filho. 


