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Queridas famílias,  

Estamos de volta com mais uma edição do nosso “Caderno” com propostas para vocês fazerem em casa com as 

crianças! Esperamos que estejam bem e as crianças também!  

Como vocês acompanharam na semana passada, no retorno às aulas, ainda de maneira remota, as equipes 

enviaram propostas diretamente no grupo de WhatsApp para incentivar as crianças a brincarem, criarem, 

experimentarem as diversas atividades! Gostaram? Recebemos fotos e registros de várias famílias e deixamos aqui 

nossos agradecimentos!  

Nosso caderno, especialmente nessa edição, traz propostas que estão relacionadas ao nosso Projeto Institucional: 
“Plantar e cultivar a vida: observando e aprendendo com a natureza!”. 

Vamos mexer então com a natureza que está ao nosso redor? Vamos poder plantar, regar as plantinhas, observar 

os elementos da natureza e colher alguns deles, fazer carimbos de folhas das árvores etc. Não deixem de assistir 

aos vídeos que estão no final deste “Caderno”! Há histórias, músicas e sugestões de atividades bem interessantes! 

 Algumas das propostas precisarão de materiais, por isso sugerimos a leitura prévia para que possam escolher 

quais vocês farão além de separar os materiais com antecedência. Caso precisem de algum material, entre eles, 

sementes de girassol,  mandem uma mensagem ou ligue pra gente, (11) 4587-7632, e também no e-mail: 

emebntayar@jundiai.sp.gov.br Fiquem bem, usem máscaras e não se esqueçam de sempre higienizar as mãos. 

Equipe da EMEB Prof. Naman Tayar   

mailto:emebntayar@jundiai.sp.gov.br
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EXPLORANDO TEXTURAS COM ELEMENTOS DA NATUREZA 

Objetivos: Interagir e explorar o seu meio ambiente, experimentar sensações e texturas. 

Materiais: Potes ou caixas. 

O outono chegou cheio de novas sensações, cores, cheiros paladares e sons. 

Desenvolvimento: Que tal sair com seu bebê no quintal, jardim ou praça para colher elementos 

da natureza? Folhas secas, pedrinhas, gravetos e flores que caem das árvores nesta estação. 

Leve junto os potinhos, para armazená-los separadamente. 

Escolha um local com sombra e livre de formiguinhas, forre com tecido e acomode o bebê com os potinhos para ele 

explorar cada elemento e poder sentir as sensações táteis de cada um. 

Depois em uma caixa maior, coloque todos os elementos e o incentive a 

retirá-los da caixa, deixando-o livre para escolher o que quiser. 

Observação: Toda atividade deve estar sempre acompanhada do olhar 

atento do adulto, pois nesta fase o bebê leva tudo a boca. 
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AJUDANDO A MOLHAR AS PLANTINHAS 

Para essa proposta vamos precisar de plantas em casa e pedir ajuda aos nossos 

pequenos. O melhor horário para regar é no início da manhã e no final da tarde, pois  

no meio do dia temos muito calor e é horário de intensa evaporação. 

“É claro que ter plantas em casa dá trabalho. É preciso regar, cuidar, 

podar... Afinal estamos falando de seres vivos, não de objetos meramente 

decorativos. Mas se você abraçar a missão, pode usar essa oportunidade 

para ensinar ao seu filho valores, tais como: respeitar a natureza, aceitar  

as diferenças e ter paciência. Basta um pouco de disposição e incentivo.” 

Fonte: https://revistacrescer.globo.com/Familia/Vida-maisverde/noticia/2017/01/o-que-plantas-ensinam-ao-seu-
filho.html 

Objetivos atingidos com essa proposta: 

- Desenvolver os sentidos sensoriais; 

- Aprender a cuidar dos seres vivos; 

- Respeitar a natureza. 

 
 

 

https://revistacrescer.globo.com/Familia/Vida-maisverde/noticia/2017/01/o-que-plantas-ensinam-ao-seu-filho.html
https://revistacrescer.globo.com/Familia/Vida-maisverde/noticia/2017/01/o-que-plantas-ensinam-ao-seu-filho.html
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PLANTIO DE SEMENTE DE GIRASSOL 
Objetivos: 

• Conhecer e compreender os conceitos básicos do cultivo; 

• Conhecer a importância dos cuidados diários com o girassol; 

• Despertar o interesse das crianças para o cultivo e cuidados. 
 
Materiais necessários: 

• Semente de girassol 

• Terra 

• Vaso caso não for plantar diretamente no canteiro. 
 

Descrição da proposta: 
Organizar o espaço ou o vaso para o plantio, usar terra adubada para ter um girassol sadio. O 
girassol pode ser plantado em quintais diretamente no canteiro, em vasos, sejam a céu aberto 

ou em estufa. Coloque três sementes em cada pequena cova, com quatro 
centímetros de profundidade. Irrigue conforme a necessidade, se for em canteiro 
não é necessário todos os dias, em vasos, por ser um local com pouca terra, há a 
necessidade de molhar todos os dias. 
 
Registro do plantio da semente de girassol após 7 dias. 
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REGADOR DE GARRAFA PET 

OBJETIVOS: Proporcionar para a criança contato com elementos da natureza, 
despertar o interesse do cuidar,  da observação e acompanhamento da 
natureza em seu entorno.  
 
MATERIAIS:  1 garrafa pet de 600 ml, prego, martelo 

MODO DE FAZER: Para construir um regador para as crianças, faça alguns 
furos com o prego na tampa da garrafinha. Poderá também propor para as 

crianças decorarem com durex colorido (como nas fotos abaixo) ou pintarem 
com tinta plástica. 
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O outono chegou... Tempo de renovação, as folhas secam e caem para que tudo volte a florescer depois… aquele friozinho 

gostoso! Cada troca de estação é uma oportunidade para explicar para as crianças como elas acontecem e a importância 

de cada uma. 

ATIVIDADE: CARIMBOS DA NATUREZA 

OBJETIVO: desenvolver coordenação motora, identificar cores, perceber diferentes 

texturas, noção espacial e de quantidade. 

MATERIAIS: folha de sulfite ou cartolina, tinta guache e folhas de árvores variadas. 

DESENVOLVIMENTO: 

E a atividade inicia-se juntando as folhas caídas, procurando texturas e formas diferentes, um momento para aproveitar 

em família. Essa proposta consiste em usar as folhas como carimbo. A criança deverá passar a tinta em um dos lados da 

folha, de preferência onde tem mais textura e apertá-la no sulfite. Durante a atividade questione a 

criança sobre as cores, de maneira que tentem fazer a identificação das mesmas; chame a atenção do 

(a) pequeno (a) para a quantidade de tinta a ser usada, de modo que perceba que nem muito pouco e 

nem em exagero haverá o resultado esperado; converse sobre a textura e formato das folhas 

encontradas.  

Você pode simplesmente carimbar, ou então criar figuras com vários carimbos diferentes. 
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PINTURA DE OBSERVAÇÃO COM GARFO 

Para essa proposta vamos observar um girassol. Você tem na sua casa? Não tem? Então peça para a 
mamãe ou outra pessoa da sua casa mostrar uma figura do girassol. Já viu como é? Agora vamos fazer 

um lindo girassol usando um garfo como carimbo. 

Atividades com pintura são ótimas para estimular a expressividade e trabalhar a coordenação motora, 
atenção e a imaginação das crianças. 

Você vai precisar de: 

• Folha sulfite 
• Tinta guache 
• Pratinho plástico ou tampa para colocar a tinta 
• Garfo plástico ou um garfo velho que não usa mais 
• Girassol 

Faça o miolo do girassol pintando com o dedo; molhe o garfo na tinta e vá fazendo as pétalas do girassol; o caule e as 
folhas também podem ser feitos com o dedo. Com essa proposta podemos fazer outras pinturas usando outros objetos 

para observação 
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 Educação Física 

A COBRA 
Com uma fita, ou corda ou um pedaço de barbante, as crianças irão se divertir muito 
com essa atividade. 
• Prendemos a fita nas costas por dentro da roupa de uma maneira que ela saia 
facilmente. A criança terá que lhe perseguir para tirar a fita, segurando ou pisando, a 
fita deve soltar quando a criança agarrar. 
• Seguramos a fita ou a corda por uma das pontas e fazemos serpentear pelo 

chão, agora a criança deverá saltar para que a fita não toque ela. 
• Para os bebês, eles estarão visualizando o movimento da fita 
• Para terminar, entregamos a fita para a criança e/ou bebê, para que eles possam brincar livremente com ela. 
• Podemos nesse momento de atividades colocar a música da cobra https://www.youtube.com/watch?v=7IdGhRPyplI 

VARIAÇÕES: 
Durante a brincadeira, a colocação dos pés pode variar: podemos colocar pés com pés (isso para crianças maiores).  

SERÁ POSSÍVEL: 
✓ Realizar brincadeiras de pega; 
✓ Favorecer a coordenação da percepção ocular da criança; 
✓ Desenvolver a habilidade motora de saltar. 

Acesse o link para assistir a demonstração dessa proposta: https://youtu.be/DI0uGkhFwtE  

https://www.youtube.com/watch?v=7IdGhRPyplI
https://youtu.be/DI0uGkhFwtE
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Fitas, Cordas ou Barbante 
Assim como a atividade anterior, iremos usar, fitas, cordas ou barbante. 
• Tanto em casa como ao ar livre, se tivermos na mão alguns metros de fita, corda ou barbante, 
podemos criar muitas brincadeiras, 
• Primeiro amarramos entre dois pedaços de pau que podem ser duas cadeiras. Pedimos para o 
bebê ou a criança passar por baixo, arrastando-se, podemos também pedir para que passem por 

cima. 
• Podemos colocar no chão e pedir para que a criança ande sobre elas, podemos mudar os formatos, em círculo, 

quadrado, triângulo, etc. 
• Podemos amarrar em uma certa altura e pedir para que as crianças arremessem bolinhas ou brinquedos por cima da 

corda. 
VARIAÇÕES: 

Esta atividade tem infinitas possibilidades, crie junto com a criança e divirtam-se! 
SERÁ POSSÍVEL: 

✓ Melhorar o controle psicomotor da criança; 
✓ Ajudar a controlar sua motricidade; 
✓ Combinar diversos movimentos. 

Acesse o link para visualizar a proposta https://youtu.be/TvYjT1Datn4  
 

 

 

 

https://youtu.be/TvYjT1Datn4
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Vamos assistir alguns vídeos preparados, com muito carinho, para vocês: 

https://youtu.be/eDsQQAZzGjw                                                         https://youtu.be/kOKd0EDrGUM 

Vamos plantar as sementes que encontramos em nossa casa?                               Música: Alecrim 

 

 

 

 

 

 

 

Seguem também duas sugestões para histórias: 

https://www.youtube.com/watch?v=FdihKE2X6Yc 

 

“A pescaria de Curumim” 

 

 

 

https://youtu.be/eDsQQAZzGjw
https://youtu.be/kOKd0EDrGUM
https://www.youtube.com/watch?v=FdihKE2X6Yc
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https://youtu.be/OLIt8FHTltM 
 

“Leo e a baleia” 
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Coordenadora: Cibele  

Diretora: Ellen 

 

https://youtu.be/OLIt8FHTltM

