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SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR 2021 
 

ANOTE AÍ: EM 2021, A SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR ACONTECERÁ ENTRE OS DIAS 22 E 30 DE MAIO, COM O TEMA “CASINHAS 

DAS INFÂNCIAS”. QUALQUER PESSOA PODE PARTICIPAR, CRIANDO E EXECUTANDO AÇÕES. NÃO É NECESSÁRIO PEDIR AUTORIZA-

ÇÃO; BASTA FAZER, REGISTRAR A ATIVIDADE, ENVIAR O REGISTRO A SUA PROFESSORA E SE DIVERTIR DE MONTÃO. 

É NATURAL DAS INFÂNCIAS, IMAGINAR NOVOS MUNDOS E CRIAR BELEZA COM O BRINCAR. ARRUMAR, ENFEITAR, COLORIR. MAS, 

NESTE MOMENTO DE PANDEMIA, É ESSENCIAL FORTALECER ESSE BRINCAR INFANTIL, ESPECIALMENTE A ATIVIDADE LÚDICA QUE 

EXPRESSA AS NECESSIDADES DE PROTEÇÃO E ACOLHIMENTO DAS CRIANÇAS. UM EXEMPLO DESSE TIPO DE BRINCADEIRA É O FAZ DE 

CONTA DAS CASINHAS DA INFÂNCIA – O CASTELO DE AREIA, O ESCONDE-ESCONDE, A CABANA DE LENÇOL, A CASA NA ÁRVORE... 

ENFIM, TUDO O QUE PODE ACONTECER NOS DIVERSOS ESPAÇOS EM QUE AS CRIANÇAS SE SENTEM LIVRES PARA BRINCAR. 

POR ISSO, EM 2021, A SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR ENCONTRA NA IMAGEM DO BRINCAR DE CASINHA UMA REFERÊNCIA PARA 

OLHAR ESSA IMAGINAÇÃO, DO QUE PODE VIR A SER E QUE VAI ORGANIZANDO O MUNDO. O BRINCAR QUE TEM ACONTECIDO PRI-

ORITARIAMENTE EM CASA, MAS QUE POSSUI TANTAS CONFIGURAÇÕES, POIS EXISTEM REALIDADES E INFÂNCIAS DIVERSAS NO 

NOSSO BRASIL.  

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EM TERMOS SIMBÓLICOS, A CASA É A FORTALEZA DO HUMANO. TODOS NÓS PRECISAMOS DE UM TETO EM QUE POSSAMOS NOS 

PROTEGER, NOS REFAZER E NOS FORTALECER. ASSIM, NESTA EDIÇÃO DA SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR, PRETENDEMOS DESPER-

TAR O OLHAR AMOROSO DOS ADULTOS PARA AS “CASINHAS DAS INFÂNCIAS” E UM BRINCAR QUE PRODUZ NO CORAÇÃO DAS CRI-

ANÇAS O SENTIDO DE ACOLHIMENTO E PROTEÇÃO, QUE É FAMILIAR, COMUNITÁRIO, INTERGERACIONAL, POPULAR, TRADICIONAL. 

O BRINCAR QUE REFLETE A CULTURA DAS INFÂNCIAS PORQUE É ANCESTRAL, NÃO SE ENSINA, MAS SE REPETE DE GERAÇÃO EM GE-

RAÇÃO E VIVE NAS CANTIGAS E HISTÓRIAS, NOS OBJETOS DA CASA, NOS BRINQUEDOS INVENTADOS, NA POESIA DISTRAÍDA DO CO-

TIDIANO. 

VALORIZAR A CASINHA, A CASA E AS TRADIÇÕES DO BRINCAR EM FAMÍLIA, DAS BRINCADEIRAS, CANTIGAS E JOGOS LÚDICOS PAS-

SADOS DE GERAÇÃO EM GERAÇÃO É A PROPOSTA DE 2021. COM ELA, ENTENDEMOS AS MANIFESTAÇÕES LÚDICAS DO UNIVERSO 

CULTURAL DAS INFÂNCIAS BRASILEIRAS COMO FORMAS DE CUIDADO E CONVIVÊNCIA, QUE PODEM CURAR E FORTALECER A ALMA 

NESSE MOMENTO DE PANDEMIA E TURBULÊNCIAS. 

 

PENSANDO NISSO, NÓS, DA EMEB MARIA GEMMA, PREPARAMOS UM CADERNO ESPECIAL A TODOS VOCÊS, 

RECHEADO COM PROPOSTAS BRINCANTES E ALEGRES. NÃO DEIXEM DE REALIZAR E SE DIVERTIR!! 

 

 



BRINCAR DENTRO DE CASA 
 

     
    BRINCANDO COM  
        AS SOMBRAS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Registre esse momento e compartilhe com a gente! 

PARA A BRINCADEIRA, DEIXE O AMBIENTE COM POUCA LUZ E 

ACENDA UMA LANTERNA (PODE SER A DO CELULAR). 

DIRECIONE A LUZ VOLTADA PARA A PAREDE E FAÇA GESTOS 

COM AS MÃOS IMITANDO ANIMAIS, COMO BORBOLETAS, 

JACARÉS, ENTRE OUTROS. ESTIMULE AINDA MAIS A 

IMAGINAÇÃO IMITANDO TAMBÉM OS SONS DOS ANIMAIS. 

INCENTIVE A CRIANÇA A FAZER GESTOS COM SUAS PRÓPRIAS 

MÃOS.   
 

O ENCANTAMENTO E A CRIATIVIDADE ESTARÃO 

GARANTIDOS! 

 

OBJETIVOS:  
* Exploração e descobertas sobre novas pos-
sibilidades de gestos e movimentos do pró-
prio corpo; 
* Desenvolvimento da criatividade e imagina-
ção. 
 
 
 



 
BRINCAR DENTRO OU FORA DE CASA 

 
    VAMOS BRINCAR  
       COM CAIXAS? 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                           
                                        Registre esse momento e compartilhe com a gente! 

 
PEGUE CAIXAS DE DIFERENTES TAMANHOS E DEIXE 

QUE AS CRIANÇAS USEM A IMAGINAÇÃO PARA BRIN-

CAR, EMPILHANDO-AS, BRINCANDO DE EMPURRAR 

COMO CARRINHO ESTANDO DENTRO OU FORA DA 

CAIXA, OU ATÉ MESMO, BRINCANDO DE SE ESCONDER. 

ESSA BRINCADEIRA É SINAL DE 

DIVERSÃO GARANTIDA! 

 
OBJETIVOS: 
* Desenvolvimento da coordenação motora, noção 
de espaço (dentro / fora, alto / embaixo) e 
criatividade. 



BRINCAR DENTRO DE CASA 
 

        CABANA  

 

 

 

 

 

 
 
 

                                                           
  Registre esse momento e compartilhe com a gente! 

 

BRINCAR DE CABANA É MUITO DIVERTIDO. PODE 

SER NA SALA, NO QUARTO OU ATÉ MESMO NA 

COZINHA. USE LENÇÓIS, COBERTORES, TECIDOS 

OU O QUE ESTIVER À DISPOSIÇÃO. E QUANDO 

PRONTA DÁ PARA BRINCAR COM BRINQUEDOS, 

LER LIVROS OU FAZER BRINCADEIRAS QUE VOCÊS 

JÁ CONHECEM.  
 

MÃOS A OBRA E USE A IMAGINAÇÃO PARA BRINCAR E 

CONSTRUIR LAÇOS AFETIVOS! 

OBJETIVOS: 
* Interagir com crianças e adultos, ao explorar 
espaços, materiais, objetos e brinquedos; 
* Experimentar as possibilidades corporais nas 
brincadeiras e interações em ambientes acolhedores 
e desafiantes. 



BRINCAR DENTRO OU FORA DE CASA 
 

ESCONDE - ESCONDE 
         
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
Registre esse momento e compartilhe com a gente! 

 

A BRINCADEIRA É MUITO SIMPLES E SE JOGA DA SEGUINTE MANEIRA: 

1. UM GRUPO DE PARTICIPANTES ESCOLHE UMA PESSOA QUE TEM QUE 

PROCURAR AOS DEMAIS. 

2. O ESCOLHIDO TEM QUE CONTAR COM OS OLHOS FECHADOS ATÉ O 

NÚMERO 10, 20 OU 30... 

3. QUANDO TERMINAR DE CONTAR, TEM QUE GRITAR: “LÁ VOU EU!” E 

SAIR PROCURANDO OS DEMAIS. 

4. QUANDO ENCONTRAR ALGUÉM, TEM QUE TOCÁ-LO PARA ELIMINÁ-LO 

E CONTINUAR PROCURANDO OS OUTROS. ALGUNS PREFEREM QUE, AO 

VER A CRIANÇA ESCONDIDA, CORREM PARA O LOCAL ONDE ESTAVA CON-

TANDO PARA BATER A MÃO NO LUGAR E GRITAR: “UM, DOIS, TRÊS, E CI-

TA O NOME DA PESSOA QUE FOI DESCOBERTA” E SEGUE PROCURANDO 

OS DEMAIS. 

5. AS CRIANÇAS QUE ESTÃO ESCONDIDAS, CASO QUEIRAM SE SALVAR E 

GANHAR O JOGO TEM QUE CORRER AO LUGAR ONDE ESTAVAM CON-

TANDO E TOCAR ANTES QUE SEJA TOCADO. 

ESTA É UMA BRINCADEIRA MUITO APRECIADA PELA MAIORIA DAS CRIAN-

ÇAS, NÃO DEIXEM DE REALIZAR COM SUA FAMÍLIA! 

 

OBJETIVOS:  
* Desenvolver a velocidade, equilíbrio, com-
petição, noção de espaço e resistência física; 
* Estimular a interação familiar. 
 
 
 



 

BRINCAR DENTRO OU FORA DE CASA 
   CESTO DOS TESOUROS COM 
  ELEMENTOS DA NATUREZA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Registre esse momento e compartilhe com a gente! 

 

 

PARA MONTAR O CESTO DOS TESOUROS, (PODE SER UMA 

CAIXA, BACIA GRANDE OU SOBRE UM TAPETE), VOCÊ PRECI-

SARÁ DE ELEMENTOS DA NATUREZA, COMO: FOLHAS, FLO-

RES, GALHOS, PEDRAS, PEDAÇOS PEQUENOS DE MADEIRA, 

CONCHAS, ENTRE OUTROS QUE JULGAR INTERESSANTE. NES-

TA PROPOSTA A CRIANÇA DEVE BRINCAR LIVREMENTE, E AS-

SIM MANUSEAR E EXPLORAR OS DIFERENTES ELEMENTOS 

DISPONÍVEIS, ESTIMULANDO OS SENTIDOS E A CURIOSIDADE, 

REALIZANDO EXPERIMENTAÇÕES, HIPÓTESES E FAZENDO NO-

VAS DESCOBERTAS! 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS:  
* Promover novas descobertas por 
meio de diferentes vivências e explora-
ções; 
* Proporcionar o desenvolvimento dos 
sentidos e da autonomia. 



BRINCAR FORA DE CASA 
 

 

         BRINCANDO DE  
      FAZER COMIDINHA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 Registre esse momento e compartilhe com a gente! 

 

COMO FAZER: 

DISPONIBILIZAR A CRIANÇA OBJETOS QUE FAÇAM REFERÊNCIA 

A COZINHA COMO: POTES DE DIVERSOS TAMANHOS, BACIAS, 

LATAS, PANELAS PEQUENAS, COLHERES, ENTRE OUTROS QUE 

JULGAR INTERESSANTE, E QUE NÃO REPRESENTE RISCO PARA A 

CRIANÇA. PARA A BRINCADEIRA FICAR AINDA MAIS DIVERTIDA, 

OFEREÇA ELEMENTOS DA NATUREZA COMO: GRAVETOS, SE-

MENTES, FOLHAS, FLORES, TERRA, BARRO, PEDRINHAS ENTRE 

OUTROS.  

DURANTE A BRINCADEIRA, A CRIANÇA DEVE ESCOLHER LIVRE-

MENTE O QUE DESEJA REPRESENTAR, CRIAR OU IMITAR, SEN-

DO SEMPRE A PROTAGONISTA DE SUA BRINCADEIRA.  

 

 

 

OBJETIVOS: 
* Estimular o contato com elementos da nature-
za; 
* Desenvolver a criatividade, autonomia e imagi-
nação. 
 
 

 
 



BRINCAR DENTRO OU FORA DE CASA 
 

 

RESGASTANDO AS 
BRINCADEIRAS ANTIGAS 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Registre esse momento e compartilhe com a gente! 

 
 
 
 
 

VAMOS BRINCAR COMO NOSSOS FAMILIARES? 

 

MUITAS BRINCADEIRAS PODEM SER FEITAS COM AS CRIANÇAS 

UTILIZANDO ELEMENTOS DA NATUREZA, COMO: TOCOS DE MADEIRA, 

PEDRINHAS, LEGUMES E PALITOS PARA FAZER ANIMAIS, E CANTIGAS DE 

RODA, ESSAS SÃO ALGUMAS OPÇÕES PARA AS CRIANÇAS MENORES. E 

PARA AS MAIORES, BRINCADEIRAS COMO AMARELINHA, CINCO MARIAS, 

BOLINHA DE GUDE, PASSA ANEL, RODA PIÃO, EMPINAR PIPA, DENTRE 

VÁRIAS OUTRAS, E ASSIM, SE DIVERTIRAM POR DÉCADAS E DÉCADAS. 

 

                            

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS: 
* Possibilitar que as crianças interajam com seus fami-
liares, conhecendo a si e o outro; 
* Resgatar com as famílias brincadeiras que os pais, 
avós, tios gostavam e trazer para o cotidiano das cri-
anças. 
  
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                                           
                                        Registre esse momento e compartilhe com a gente! 

ALGUMAS SUGESTÕES DE BRINCADEIRAS: 

 
TELEFONE COM LATINHAS: ESTIMULA A ORALIDADE, O FAZ 

DE CONTA, A INTERAÇÃO. 

 
CONSTRUÇÃO DE CAVALINHO DE PAU: ESTIMULA A 

COORDENAÇÃO MOTORA AO ANDAR E CORRER, FAZ DE 

CONTA, IMAGINAÇÃO, ORALIDADE E INTERAÇÃO. 

 
BRINCADEIRAS DE RODA COM CANTIGAS POPULARES: 

ESTIMULA A INTERAÇÃO, A PERCEPÇÃO, ORALIDADE E 

MUSICALIZAÇÃO. 

 
 
 

 

 

 

 

PETECA: UTILIZAÇÃO DO BRINQUEDO CONFECCIONADO EM 

FAMÍLIA (RESGATAR OS PASSOS NO CADERNO 6) PROPORCIONA A 

INTERAÇÃO ENTRE OS FAMILIARES E O DESENVOLVIMENTO DA 

COORDENAÇÃO MOTORA GROSSA. 

 

 

SOLTAR PIPA: CONFECCIONAR COM A CRIANÇA A PIPA 

PROPORCIONA A INTERAÇÃO E O CONVÍVIO FAMILIAR, ELA PODE 

SER CONSTRUÍDA DE FORMA CONVENCIONAL COM PAPEL DE SEDE 

E MADEIRA, COMO COM BARBANTE E SACOLINHA DE MERCADO. 

 

 

 

 

 



BRINCAR DENTRO OU FORA DE CASA 
 

 

QUE TAL SE DIVERTIR COM 
BRINCADEIRAS DE RODA? 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 Registre esse momento e compartilhe com a gente! 

 
 
 
 
 

RODA RODA RODA 
 

PALMA, PALMA, PALMA 

PÉ, PÉ, PÉ 

RODA, RODA, RODA 

CARANGUEJO PEIXE É! 

 

PALMA, PALMA, PALMA 

PÉ, PÉ, PÉ 

RODA, RODA, RODA 

CARANGUEJO PEIXE É! 

 

CARANGUEJO NÃO É PEIXE 

CARANGUEJO PEIXE É 

CARANGUEJO SÓ É PEIXE 

NA ENCHENTE DA MARÉ 

 

ORA PALMA, PALMA, PALMA 

ORA PÉ, PÉ, PÉ 

ORA RODA, RODA, RODA 

CARANGUEJO PEIXE É!… 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h9DDiQLAVW0 

 

 

OBJETIVOS: 
* Desenvolvimento motor, linguagem oral, 
equilíbrio, memória, criatividade e autonomia. 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=h9DDiQLAVW0


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           
                                        Registre esse momento e compartilhe com a gente! 
 

BORBOLETINHA 

 

BORBOLETINHA TÁ NA COZINHA 

FAZENDO CHOCOLATE PARA A MADRINHA 

POTI-POTI 

PERNA DE PAU 

OLHO DE VIDRO 

E NARIZ DE PICAPAU 

PAU-PAU 

 

BORBOLETINHA TÁ NA COZINHA 

FAZENDO CHOCOLATE PARA A MADRINHA 

POTI-POTI 

PERNA DE PAU 

OLHO DE VIDRO 

E NARIZ DE PICAPAU 

PAU-PAU 

 

BORBOLETINHA TÁ NA COZINHA 

FAZENDO CHOCOLATE PARA A MADRINHA 

POTI-POTI 

PERNA DE PAU 

OLHO DE… 

https://www.youtube.com/watch?v=28iW_O5qWfU 

 

 
 

 

 

SAPO CURURU 

 

SAPO CURURU 

NA BEIRA DO RIO 

QUANDO O SAPO CANTA, Ô MANINHA, É PORQUE TEM FRIO 

A MULHER DO SAPO 

DEVE ESTAR LÁ DENTRO 

FAZENDO RENDINHA, Ô MANINHA, PARA O CASAMENTO 

 

SAPO CURURU 

NA BEIRA DO RIO 

QUANDO O SAPO CANTA, Ô MANINHA, É PORQUE TEM FRIO 

A MULHER DO SAPO 

DEVE ESTAR LÁ DENTRO 

FAZENDO RENDINHA, Ô MANINHA, PARA O CASAMENTO 

 

SAPO CURURU 

NA BEIRA DO RIO 

QUANDO O SAPO CANTA, Ô MANINHA, É PORQUE TEM FRIO 

A MULHER DO SAPO 

DEVE ESTAR LÁ DENTRO 

FAZENDO RENDINHA, Ô MANINHA, PARA O CASAMENTO… 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZrxjmULA9Ug 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=28iW_O5qWfU
https://www.youtube.com/watch?v=ZrxjmULA9Ug


BRINCAR DENTRO OU FORA DE CASA 
 

QUE TAL UMA DANÇA 
        EM FAMÍLIA? 
 

         
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Registre esse momento e compartilhe com a gente! 

 

 

 

DANÇAR, ALÉM DE MUITO DIVERTIDO, PROMOVE UM 

AUMENTO DA COORDENAÇÃO MOTORA, AJUDA A 

CRIANÇA A CONHECER SEU CORPO E A SE EXPRESSAR POR 

MEIO DE SEUS MOVIMENTOS. 

 

COMO FAZER:  

1. COLOQUE UMA MÚSICA PARA TOCAR, UMA MÚSICA 

ALEGRE QUE ESTIMULE A CRIANÇA A SE MOVIMEN-

TAR; 

2. COMECEM DANÇANDO CADA UM DOSEU JEITO, 

FAZENDO O MOVIMENTO QUE DER VONTADE; 

3. AGORA DEEM AS MÃOS E DANCEM JUNTOS, TENTEM 

IMITAR O MOVIMENTO UM DO OUTRO. 
 

NESTA ATIVIDADE, A DIVERSÃO ESTARÁ GARANTIDA! 

 

OBJETIVOS:  
* Experimentar as possibilidades corporais; 
* Explorar formas de deslocamento no 
espaço. 
 
 
 



BRINCANDO NOVAMENTE... 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 Registre esse momento e compartilhe com  
a gente! 
 
 

VAMOS REPETIR AS BRINCADEIRAS DOS 

CADERNOS ANTERIORES?  

 

NESTE CADERNO 7, DEMOS ALGUMAS 

OPÇÕES DE ATIVIDADES, MAS AGORA VOCÊ 

PODERÁ REPETIR AS BRINCADEIRAS QUE 

MAIS GOSTOU DOS CADERNOS ANTERIORES. 

O IMPORTANTE É VOCÊ SE DIVERTIR COM 

TODA A SUA FAMÍLIA. 

 

BOA DIVERSÃO! 

 

 

 


