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A Semana Mundial do Brincar acontece todos os anos, com o
objetivo de mobilizar a sociedade sobre a importância do
brincar.
É necessário sensibilizar o adulto sobre o porquê da
importância do brincar.
Brincar é essencial para a construção de uma infância digna e
fundamental para o desenvolvimento humano.
O tema deste ano é casinhas do brincar, que nos remete à
casa, proteção e acolhimento.
Vamos então aprender brincadeiras com a família e valorizar
as brincadeiras de geração anteriores.
Nesta sacola, vocês encontrarão diversas brincadeiras,
propostas e vivências, para que brinquem com as crianças
durante a semana toda..
Além disso e para tornar esse momento ainda mais especial,
disponibilizamos um kit de materiais para realizar a
propostas/vivências em casa com o seu filho(a).  
Vamos celebrar em casa e brincar utilizando as sugestões
planejadas com muito carinho pela equipe de educadores
do grupo de seu filho(a)!



Para marcarmos essa comemoração tão importante e
especial, sugerimos que os senhores registrem essas
brincadeiras através de fotos e vídeos, que poderão
ser enviados aos educadores através do Whatsapp.
Além disso, pedimos ainda que escrevam como foi
esse momento em casa com a criança.
Para tanto, enviamos uma folha para que você
escreva sobre o evento.

 
 
 

INFORMAÇÕES
IMPORTANTES



Escreva abaixo como foi a vivência da
brincadeira ou da proposta realizada em casa
com a criança.
Esse registro é muito importante para nossa
equipe!



 
Materiais:
• Color set preto;
• Palito de sorvete;
• Caixa de sapato tamanho: 30 cm de comprimento por 16 cm de largura;

• Papel manteiga;
• Lanterna

Desde muito pequenas, as crianças se encantam com a luz e
prestam muita atenção às sombras e seus movimentos. É uma
proposta que traz a experiência de transformação do espaço claro
para o escuro e suas possibilidades para observar, brincar e
interagir. Luzes e sombras têm realmente sua poesia. Oscilantes,
mais ou menos intensas, elas brincam, sugerem formas,
movimentos e até mesmo sensações.  Há muito, esse contraste tem
sido utilizado para encantar, sentir e fazer sonhar, como acontece
no Teatro de Sombras. (AvisaLa)

PROPOSTA LUZ E SOMBRA
TEATRO DE SOMBRA 
OS 3 PORQUINHOS

Proposta sugerida pelas equipes G1A e G1B 



Passo-a-passo



PROJETOR DE COPO DESCARTÁVEL OU ROLINHO
DE PAPEL HIGIÊNICO

Proposta sugerida pelas equipes G1A e G1B 

Materiais:
• Copinhos descartáveis ou rolinho de papel higiênico;
• Tesoura;
• Fita adesiva ou papel filme;
• Caneta permanente para CD ou DVD
• Lanterna ou luz do celular.

Nas brincadeiras envolvendo luz e sombra, as crianças podem construir
conhecimentos sobre esses elementos, explorar e descobrir novas
possibilidades de gestos e movimentos do próprio corpo, bem como
desenvolver sua criatividade e sua imaginação. 
Brincar com luz e sombra e algo fascinante para as crianças.



Passo-a-passo
Usando fita adesiva:
Proposta com copo descartável
Recortar o fundo do copo descartável e colocar dois pedaços de fita adesiva
no fundo do copo, em seguida desenhar utilizando a caneta permanente.
Proposta com rolo de papel higiênico
Colar no fundo de uma das pontas do rolo de papel higiênico dois pedaços
de fita adesiva em seguida desenhar com cante permanente.

Usando papel filme:
Recortar o fundo de dois copos descartáveis, colocar papel filme no fundo de
um dos copos e encaixar um copo dentro do outro (o copo que será
encaixado deverá estar sem o papel filme) em seguida desenhar utilizando a
caneta permanente.
Agora é só apagar a luz e projetar uma lanterna ou celular através do copo.



Os jogos simbólicos ou brincadeiras de faz
de conta são muito comuns na infância.
Sabemos que as crianças bem pequenas
aprendem a ler o mundo através da
observação e imitação de movimentos e
ações que fazem parte do seu cotidiano. O
momento das refeições é muito presente
nas reproduções das vivências que as
crianças apresentam durante o brincar e
isso acontece de forma muito natural. 
A brincadeira de cozinha é uma das
preferidas da criançada e ela também
representa um ato de amor e de cuidado
ao próximo. Durante essas vivências a
criança aprende e amplia a sua capacidade
de conviver com o outro, é nessa interação
que ela inicia a construção de sua
identidade e autonomia, manifestando
seus desejos preferências.

 

VAMOS BRINCAR DE FAZER COMIDINHA?
Proposta sugerida pela equipe G2A 



Observar a natureza e como tudo se desenvolve é essencial no dia a dia de cada
criança. Através desse processo podemos contemplar que tudo na vida tem um
inicio, meio e fim. Quando proporcionamos desde cedo esse convÍvio da criança
com a natureza, ela aprende naturalmente a preservá-la e compreende no dia a
dia que tudo tem um ritmo próprio, que é necessário cuidar,esperar, ver brotar e
aproveitar cada momento do desenvolvimento natural de cada plantinha.  O
cultivo de Salsinha é muito simples, vamos utilizar a muda, terra e potinho. ( Para
obter um melhor desenvolvimento de sua planta, coloque no fundo do vaso
pedrinhas ou argila expandida e forre com tecido fino para que haja uma boa
drenagem e não acumule água no fundo do seu vaso).  A salsinha é um excelente
tempero de cozinha,  tem um aroma e sabor  muito agradável e é muito presente
em nossas receitas. Ao participar do processo de cultivo de temperos, hotaliças e
frutos as crianças tendem a ter mais facilidade em apreciá-los em sua rotina
alimentar. 

EXPLORANDO A NATUREZA
PLANTIO DE SALSINHA

Proposta sugerida pela equipe G2A 



ASSOPRANDO O CARACOL
Proposta sugerida pela equipe G2B 

Nesta brincadeira propomos uma experiência com um caracol de
massinha, as crianças com o canudo assoprarão uma bolinha de massinha
ou papel, até que ela chegue ao fim do caracol.
Atividades de soprar estimulam a fala, a capacidade de mastigar e engolir
os alimentos, além de desenvolver a concentração dos pequenos.



 Propomos a confecção do Pote da Calma, brinquedo sensorial com o objetivo
de distrair, tranquilizar e despertar a observação os pequenos com materiais
coloridos diversos se movendo dentro do recipiente. Assim eles aprendem a
respirar fundo, concentrar-se e acalmar-se proporcionando um momento de
brincadeira. 
As famílias e/ou responsáveis deverão auxiliar as crianças na confecção do seu
próprio Pote da Calma e observar ainda o interesse ou não da criança durante
e após a criação do brinquedo, registrando suas falas e expressões enquanto
apreciam o movimento dos materiais dentro do pote. 
Os materiais necessários são: qualquer pote ou garrafa de plástico
transparente (com tampa), água e materiais de diferentes naturezas que
possam rechear essas garrafas. Sugerimos: algodão, grãos e lantejoulas
coloridas. Além de corante de alimentos. Depois você enche as garrafas com
esses materiais, cada uma com um material diferente, para obter diferentes
resultados.

POTE DA CALMA
Proposta sugerida pela equipe G2B 



Agora propomos um passeio pelas redondezas da sua casa, no bairro, num
parque, enfim, num local calmo que seja possível ouvir o cantarolar dos
passarinhos. Envolva a criança nessa atividade, chame sua atenção aos sons dos
ambientes e mostre passarinhos voando  em árvores.
Observar a paisagem sonora evidencia a escuta ativa para os sons naturais ao
nosso redor, nesse caso, dos pássaros. 

VAMOS OUVIR O SOM DOS PASSARINHOS?
Proposta sugerida pela equipe G2B 

FAZENDO O PASSARINHO...







As crianças criam os mais diversos tipos de brinquedos. Ofereça caixas de
papelão de diferentes tamanhos para que criem brincadeiras. Disponibilize à
criança uma caixa de papelão e observe!!

CAIXAS DE PAPELÃO
Proposta sugerida pela equipe G2B 

FAZENDO CARETAS
Proposta sugerida pela equipe G2B 

Essa é uma brincadeira sempre divertida, em qualquer idade e lugar. As
crianças adoram observar rostos e expressões. Faça caretas e brinque com seu
filho(a). Mostre a língua, pisque os olhos várias vezes, devagar, mais rápido,
feche os olhos demore para abrir, encha a boca de ar e fique com a bochecha
cheia e vá soltando o ar devagar fazendo barulho. Mostrar a língua, fazer
monstros, fazer a careta mais estranha, vale tudo. Divirta-se! Explorar as
expressões faciais, estimulando os músculos da face e a criatividade, além da
diversão. O responsável poderá observar as reações da criança, por meio da
imitação das expressões faciais feitas pelos adultos. No registro, além das
fotos, poderão enviar um relato de como foi a brincadeira e informações que
considerarem interessantes para dividir com os demais no grupo. 



CULTIVO DA CAPUCHINHA
Proposta sugerida pela equipe G3A 

Plantar com as crianças é sempre muito divertido e proporciona momentos de
diálogo, expressão de desejos e sentimentos, além de inserir as crianças em
contextos de cultivo e preservação da natureza. 
Além disso, a criança começa a perceber os ritmos da natureza, o passar do tempo
e outros conceitos básicos como ontem, hoje, amanhã etc.
Para essa proposta você vai precisar de um vaso pequeno, terra e sementes de
capuchinha.

MODO DE FAZER
Comece por colocar o vaso praticamente cheio de terra e espalhe as sementes
uniformemente por cima da terra até cobrir quase todo o vaso.
Cubra com uma camada pequena de terra, cerca de 1 a 2 cm por cima das
sementes.
O solo deve ser mantido sempre úmido, mas nunca encharcado.
É importante escolher um solo bem drenado e um vaso com um buraco no fundo,
assim a água nunca vai se acumular.
Tente não regar todos os dias, desde que o solo esteja úmido, a capuchinha vai se
desenvolver corretamente.
Junto com a criança, observe o crescimento da planta e sempre que houver
mudanças em seu crescimento, anotar e desenhar no caderno de observações.
Peça para que a criança relate as mudanças e registre o que ela observou, suas
ideias e hipóteses. Deixe que a criança também desenhe suas observações.
Como a capuchinha é uma Planta Alimentícia Não Convencional, você poderá
utilizá-la em receitas.

 



ALGUMAS CURIOSIDADES SOBRE AS PANCs

As PANCs (Plantas Alimentícias não Convencionais) são saborosas e nutritivas,
conferindo aos pratos cores, aromas e gostos diferenciados, estimulantes e
novos. A Capuchinha é uma dessas plantas. Suas flores são bonitas e de
aroma agradável e suas folhas são grandes e arredondadas.
Para quem não sabe a Capuchinha é comestível, podendo consumir folhas,
flores e vagens desta planta.
As folhas têm um gosto picante e apimentado e servem para salada. É só picá-
las e temperá-las, são substitutas ideais para o agrião. Também ficam
deliciosas em sanduíches de pepino, para fazer um lanche leve e saudável!
A vagem verde, com sementes da capuchinha, serve para substituir alcaparras.
Para isso use-as em qualquer prato que se costuma utilizar esse alimento,
como pizzas e saladas. Também ficam boas em conservas; para isso faça picles
com as vagens de capuchinha. As vagens da capuchinha são popularmente
conhecidas como falsas alcaparras, por conta dessa similaridade. Outra opção
é comer as vagens cruas.
Para garantir o frescor da capuchinha como alimento, o melhor é mantê-la
refrigerada.



Ingredientes:
• 2 batatas cozidas e descascadas      
• 2 colheres de sopa de leite 
• 1/2 xícara de farinha de trigo
• 2 sementes de capuchinha
• 2 folhas jovens de capuchinha
• 4 capuchinhas, apenas as pétalas
• Sal e pimenta-do-reino, a gosto
• 1 colher de sopa de óleo para fritar a omelete

Modo de fazer:
• Amasse bem as batatas e misture com o leite e a farinha de trigo bata bem para ficar
uma massa homogênea
• Amasse as sementes de capuchinha, com a parte de trás de um garfo e as adicione à
massa.
• Acrescente à massa, as folhas e as pétalas da capuchinha.
• Tempere a gosto com sal e pimenta
• Coloque um fio de óleo na frigideira e deixe em fogo baixo, para esquentar.
• Quando esquentar, coloque a mistura da omelete e deixe fritar em fogo baixo, vire a
omelete do outro lado para fritar de maneira uniforme.
Enfeite com pétalas de capuchinha e pode servir

VAMOS COZINHAR?
QUE TAL FAZER UMA OMELETE DE CAPUCHINHA?

Dica: Deixe que a criança auxilie durante o

preparo da receita, peça ajuda para amassar as

batatas, tirar as folhas da flor e coloca-las na

receita, entre outros processos que são seguros

para ela! 



CULTIVANDO O GIRASSOL
Proposta sugerida pela equipe G3B 

As propostas realizadas em família ganham valor sentimental e constroem
memórias afetivas na criança e no adulto, além de que o mundo passa por um
momento de ressignificação da relação do homem com a natureza. Então, cada
vez mais, será necessário conscientizar da necessidade de estabelecer uma
relação com o meio ambiente. Dessa forma, é bom começar pelas crianças,
ensinando que somos parte da natureza e dela dependemos. Uma das formas é
envolver os pequenos no cultivo de plantas com a finalidade de ofertar um
momento de prazeroso  em família e de muitos ensinamentos. 
Os pequenos aprendem a partir de exemplos e criam hábitos que levarão para o
resto da vida
O aprendizado que existe no cultivo de plantas são inúmeros: valorizar o meio
ambiente, observar o desenvolvimento de um ser vivo, utilizar conceitos básicos
de tempo (agora, antes, durante, depois, ontem, hoje, amanhã, lento, rápido,
depressa, devagar).
O ano de 2021 será o último ano das crianças do Grupo3B na creche e
gostaríamos que elas deixassem uma marca em nossa escola, portanto o cultivo
do girassol será muito importante, pois ao final do ano o girassol terá florido e
poderemos replantá-lo em nosso parque como registro da passagem dos
pequenos em nossa escola.



Vaso
Terra
Semente de girassol
Agora coloque a terra dentro do vaso.
Com o dedo, faça um buraco na terra e coloque a semente.
Cubra com terra e regue com água.
Pronto!! Agora basta ir acompanhando o desenvolvimento

 

 PARA REALIZAÇÃO DESSA PROPOSTA VOCÊS IRÃO PRECISAR
DE:

Compartilhe esse momento conosco enviando relatos e fotos



Colocamos aqui, uma brincadeira resgatada da nossa infância e que gostaríamos
de compartilhar com vocês para que possam brincar com as crianças. 
A amarelinha é uma brincadeira que desenvolve noções espaciais e auxilia
diretamente na organização do esquema corporal, da motricidade e força das
crianças.
Vamos brincar então?

Giz ou fita adesiva (no kit você encontrará giz

Para brincar comece desenhando a amarelinha no chão com uma fita adesiva
ou giz, numere as casas e coloca o “céu”. Cada jogador, ao chegar à sua vez, se
coloca na frente do diagrama, e atira a pedra na casa número 1, salta sobre a
casa onde está a pedra sem pisar na linha, caindo com os dois pés no 2 e no 3,
com um pé só no 4 e repetindo essa sequência até ao 10. Ao chegar no 10 ou
errar cede a sua vez ao seguinte.

 BRINCANDO DE AMARELINHA
Proposta sugerida pela equipe G3B 

VOCÊ VAI PRECISAR DE:

Compartilhe esse momento conosco enviando relatos e fotos



Colocamos aqui, uma brincadeira resgatada da nossa infância e que
gostaríamos de compartilhar com vocês para que possam brincar com as
crianças. 
Esta é uma brincadeira que contribui para ampliar a imaginação das crianças,
a oralidade, o vocabulário. Ajuda até nós, os adultos, a sermos mais
inventivos. Um brinquedo caseiro que podemos fazer agora e sempre para
brincar com nossas crianças. Vamos brincar então?

1) Pode-se usar qualquer papel que tenha em casa, se tiver jornal, papel 
 sulfite, folha de revista , um papel fácil para fazer dobradura.
2) Corte a folha na medida de 20 cm X 20 cm, forma quadrada ou pode-se
fazer no tamanho que desejar. Pronto, papel cortado, vamos então
confeccionar o barquinho.  Abaixo, segue fotos de como dobrar o papel .
Obs: No kit entregue na escola você encontrará papel dobradura.

 BARQUINHO DE PAPEL
Proposta sugerida pela equipe G3B 

VOCÊ VAI PRECISAR DE:



3) Encha uma bacia, um balde, uma  piscina plástica,  um tanque de água ou
qualquer 
    recipiente que tenha em casa , para colocar o barquinho navegar.  

 

Agora é só soltar a imaginação junto com a criança e navegar
prá onde vocês quiserem!!

Compartilhe esse momento conosco enviando relatos e fotos



Colocamos aqui, uma brincadeira resgatada da nossa infância e que
gostaríamos de compartilhar com vocês para que possam brincar com as
crianças. 
É na brincadeira de esconder que a criança se torna capaz de atribuir
significado diferenciando objetos e lugares, desenvolvendo sua capacidade de
abstração e começando a agir diferente do que vê, mudando sua percepção
dos mesmos.

Material necessário: Um brinquedo ou objeto.
O adulto esconde um brinquedo qualquer ou objeto (o "biscoitinho queimado")
enquanto os participantes estão de olhos fechados. Depois grita: "Biscoitinho
queimado!", e os outros tentam encontrá-lo. Quando uma criança chega perto
do "biscoitinho queimado", o adulto grita seu nome e fala: "Está quente!". Se
estiver longe, ele grita "Está frio!". Quem encontrar o brinquedo primeiro ganha.

 BISCOITINHO QUEIMADO
Proposta sugerida pela equipe G3B 

Compartilhe esse momento conosco enviando relatos e fotos



 
TELEFONE DE LATA

Proposta sugerida pela equipe G3C 
Colocamos aqui, uma brincadeira resgatada da nossa infância e que
gostaríamos de compartilhar com vocês para que possam brincar com as
crianças.  
 
Esta é uma brincadeira que contribui para ampliar a imaginação das crianças, a
oralidade, o vocabulário. Também ajuda nós adultos a nos conectarmos com
os pequenos e recordarmos nossa infância.  
Vamos criar nosso brinquedo então?
  VOCÊ VAI PRECISAR DE:
 ✓  latas limpas e sem rótulo - pode ser de leite condensado, milho, ervilha,
molho de tomate…
 dois metros de barbante - quanto mais liso o fio, melhor
 ✓ uma vela
 ✓ um alicate ou martelo
 ✓ um prego 
✓ tintas coloridas e pincéis 
Com o alicate ou martelo, amasse as bordas das latas para que ninguém se
machuque na brincadeira, e com o prego faça um furo pequeno no fundo de
cada lata. Com as crianças, escolha um tema e pinte as latas com muito
capricho. Encere o barbante passando a lateral da vela por toda sua extensão,
coloque as extremidades do barbante nos buraquinhos das latas (de fora para
dentro) e dê um nózinho na parte interna para que não escape. Pronto! Agora
é só esticar bem o fio e conversar pelo o super telefone de lata – enquanto um
fala baixinho em uma lata, o outro escuta na outra. 

Compartilhe esse momento conosco enviando relatos e fotos



 CESTO DOS TESOUROS
Proposta sugerida pela equipe BERÇÁRIO 

É natural das infâncias imaginar novos mundos e criar beleza com o brincar,
arrumar, enfeitar, colorir. Mas, neste momento de pandemia, a Aliança pela
Infância entende como essencial fortalecer esse brincar infantil, especialmente
a atividade lúdica que expressa as necessidades de proteção e acolhimento
das crianças. Um exemplo desse tipo de brincadeira é o faz de conta das
casinhas da infância – o castelo de areia, o esconde-esconde, a cabana de
lençol, a casa na árvore – enfim, tudo o que pode acontecer nos diversos
espaços em que as crianças se sentem livres para brincar.
Pensando na importância do brincar nós da equipe do Berçário estamos
propondo essa brincadeira com o “Cesto dos Tesouros”, que  é plenamente
sensorial e favorece o desenvolvimento psicomotor da criança. Também
possibilita a coordenação mão-olho-boca, fomenta a concentração através da
observação. Devemos permitir que a criança seja livre para pegar o objeto que
desejar, sem interferir. Ao contrário do que se pensa, os bebês já expressam
um enorme interesse com o mundo que o cerca. Eles adoram explorar os
objetos, conhecer texturas, formas, cores.
Tudo é novo e tocar é imprescindível para conhecer o mundo e a si mesmo.
Como os sentidos são despertados? O tato: textura, temperatura do material,
forma e peso dos objetos, visão: formas, brilho, cores e dimensões, audição:
sons dos objetos, percussão que produzem alguns materiais ou mesmo o
silêncio, olfato: distintos odores e paladar: sabores e texturas dos objetos.



 

 
Você pode colocar os objetos dentro de um

cesto, bacia ou caixa de papelão

SUGESTÕES DE BRINCADEIRAS
Brincadeira de esconde- esconde  com tecido
Pegar qualquer tecido e esconder o rosto. Em seguida tirar o pano e ver a
reação dos bebês. 
Nesta fase que eles estão é muito divertido o esconder e encontrar em
seguida.



 AQUI NO KIT VOCÊ ENCONTRARÁ ALGUNS
MATERIAIS PARA COMPOR O CESTO, TAIS COMO:

Palha de aço;
Esponja de lavar louça

Tecidos e fitas;
Folhas de árvore;

Algodão;
Lixa de parede;

Pinha;
Vagem de Flamboiã;

Bucha vegetal

Compartilhe esse momento conosco enviando relatos e fotos



 PLANTIO E OBSERVAÇÃO DA BATATA DOCE
Proposta sugerida pela equipe G3C 

A natureza nos proporciona muitas experiências e aprendizagens. Sendo
assim, as crianças podem descobrir muitas coisas através da observação
da natureza, com suas variedades de cores, cheiros, texturas, formas e
tamanhos. Além disso, durante esse período de isolamento social que
estamos vivendo devido à Pandemia de Covid-19, a conexão das pessoas
com a natureza, mesmo estando dentro de casa, se faz mais que essencial!
Pensando nisso, a equipe do grupo 3 C traz essa proposta para fazerem
em casa: plantio e observação da batata doce. Algo para a criança fazer
junto a família. E será, diante desse plantio, que faremos algumas
observações, como: será que precisa colocar água todo dia?; quanto tempo
demora para crescer as primeiras folhas?; até quando ela poderá ficar na
água?; quando surgem as primeiras raízes; você já comeu ou já viu um pé
de batata doce? Esses são apenas alguns questionamentos que poderão
surgir. Mas já adiantamos algo: o processo do plantio será de caráter
investigativo, cabendo a nós deixarmos as crianças se atentarem a cada
detalhe, a cada novidade, levando em conta o ritmo de cada batata, o local
onde foram colocadas, entre outras coisas. Para auxiliar nesse processo de
observação e investigação, vocês receberão uma lupa junto ao kit de
plantio, para aguçar e instigar ainda mais essa curiosidade nas crianças!  



1) Lave bem sua batata em água corrente. Coloque três palitos de churrasco ao
redor da batata, de maneira que eles suspendam o tubérculo na boca do pote.
Coloque água até a metade do pote de vidro (a água deve ser trocada a cada
semana); 2) Deixe metade da batata dentro da água e metade para fora do
pote. Acomode este pote em um local que receba luz em abundância (o ideal é
que seja perto de uma janela ou em ambiente externo, onde receba a luz solar
direta; 3) Espere por duas a quatro semanas. Após esse período, a batata
começará a brotar. 

 Vocês estão recebendo um kit contendo: um pote de vidro, uma batata doce,
uma lupa, três palitos de churrasco, um bloco de registros e um conjunto de
lápis de cor.

Importante: Não se esqueça de registrar tudo o que forem observando ou até
mesmo as dúvidas que tiverem em seu caderno de registros. Vale desenhar,
fotografar e filmar também. Vamos compartilhar esse processo ao longo do
ano em nosso grupo de WhatsApp! 



 



 


