Por que os bebés choram?

),

movimento

saber lidar

Existem muitos motivos para um bebé chorar; para decidir o que fazer é preciso

compreender os motivos do choro.

Uma iniciativa:

ASEC Brasi

Conhega aqui os principais motivos de choro do bebé. Tenha em mente que nem sempre

vocé terd clareza do que provoca o choro do(a) seu(sua) filho(a). O importante é que a

m&e ou o principal cuidador ou cuidadora da crianca esteja em sintonia com ela.

Diante do choro, é natural que os pais
experimentem sentimentos desagraddveis, como a
raiva. Mas o bebé chora, se irrita e esperneia
porque tem esperanga de que vocé possa ajuda-lo
a livrar-se de algum desconforto. Por isto, é
fundamental que os adultos mantenham a calma,
buscando estratégias para se sentir melhor (como
respirar fundo, manter o foco em investigar qual @
necessidade do bebé naquele momento ou pedir
ajuda, se for o caso), evitando que seus sentimentos
afetem a crianga.

Assim, vocé poderd tranquilizé-la e desenvolver em
seu (sua) filho (a) a tolerancia, t&o importante para
seu desenvolvimento pleno.
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